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Curriculum reso sotto forma di dichiarazione sostitutiva di atto di notorietà, ai sensi degli artt. 46 e 47 del 
D.P.R. 445/2000 (si allega fotocopia documento di identità valido). Consapevole, secondo quanto 
prescritto dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, della responsabilità penale cui può andare incontro in caso di 
dichiarazione mendace, falsità negli atti ed uso di atti falsi, il sottoscritto dichiara sotto la propria 
responsabilità quanto segue: 
 
 

  
  
  
  

  
  
  
  

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
  

Titolo Professionale Architetto Junior 
 Iscrizione 

 
n.575 dal 19/01/2015  
c/o Ordine degli Architetti, Pianificatori, Paesaggisti e Conservatori di Grosseto - Sez.B, 
Settore A. 
 

Titolo di Studio Laurea  in Architettura e Arredamento degli Interni  
 Valutazione 110/110 

Tesi di Laurea Riqualificazione di uno spazio compreso all’interno del Convento di San Silvestro in Capite sito 
in Roma alla P.zza S. Silvestro. 

Principali materie  
oggetto dello studio 

Discipline Pratiche: Architettura e Arredamento di Interni, Allestimento, Produzione e Disegno 
Industriale, Illuminotecnica; 
Discipline Teoretiche: Urbanistica, Geometria descrittiva, Rilievo, Tecnologie per l’igiene edilizia 
generale e applicata. 

  

Ulteriori Qualifiche Diploma di Liceo Artistico 
Scuola Superiore Liceo “P. Aldi” di Grosseto 

  

Lingue Parlate Italiano (madrelingua) 
 Inglese (molto buono) 

  

Pratica Professionale Dal 2015 sono titolare dello Studio “ArchiLab Interiors”, con sede in Grosseto, Via Oberdan 24, 
mediante il quale esercito la professione di Architetto Junior ed Interior Designer 
Dal 2010 ho frequentato lo Studio di Architettura Mugnai in qualità di tirocinante e collaboratrice 
addetta alla progettazione di interni, elaborazioni grafiche, realizzazione plastici, istruzione 
pratiche urbanistiche, computi metrici e relazioni tecniche.  

  

Corsi di Formazione Corso di Progettista Edile 3D (2012-2013) 
Ente Formatore Certificante Istituto Franchi 

 Corso di Progettazione Autocad 2D (1999) 
Ente Formatore Certificante Grafica 2F di Firenze 

  

Workshops Le Wine Oil Workshop (2012) 
Ente Organizzatore Certificante “Associazione Distretto del Design” di Roma e “Innova” di Frosinone 

Roma Cinemafest (2008) 
  

CAPACITÀ E COMPETENZE  
  

Capacità e competenze  
relazionali 

Da sempre predisposta al contatto con ogni tipologia di pubblico (in quanto dotata di dialettica, 
educazione, simpatia e bella presenza), nel corso degli ultimi anni ho affinato ulteriormente le 
mie capacità relazionali, grazie alla tipologia dei lavori svolti, e sviluppato uno spiccato spirito di 
collaborazione con colleghi e colleghe. 
La ricca esperienza nel lavorare in gruppo, maturata in molteplici situazioni in cui era 
indispensabile la collaborazione tra figure diverse e con modalità orarie varie, mi ha inoltre 



portata ad accrescere una considerevole capacità di adattamento e flessibilità, nonché spiccate 
doti diplomatiche. 

Capacità e competenze  
organizzative 

Ritengo di possedere una buona capacità di lavorare in situazioni di stress, legate soprattutto al 
rapporto con il pubblico e alle scadenze delle attività lavorative. 

Grazie alle frequenti esperienze universitarie di teamwork, nonché all’esercizio della libera 
professione (Architetto Iunior ed Interior designer), ho riscontrato una discreta abilità di gestione 
del personale e nella ripartizione di compiti microsettoriali, oltre ad una elevata abilità 
organizzativa nella realizzazione di progetti individuali (soprattutto se caratterizzati da una libertà 
operativa tale da consentire l’espressione della fantasia e creatività nella scelta delle soluzioni). 

Capacità e competenze  

tecniche 

Grazie allo studio approfondito della Igiene Generale ed Applicata, unitamente ad altre discipline 
accessorie quali l’urbanistica e l’impiantistica, ho acquisito specifiche competenze in materia di 
risparmio energetico in ambito di edilizia domestica e commerciale, sia dal punto di vista degli 
interventi passivi, (isolamenti e coibentazioni, schermature o peculiari esposizioni 
all’irraggiamento solare, potenziamento dell’efficacia degli impianti, ecc.) che sotto il profilo di 
quelli attivi (sfruttamento delle energie rinnovabili attraverso impianti e tecnologie di ultima 
generazione), tali da consentirmi di svolgere operazioni di valutazione e/o potenziamento di 
sistemi di isolamento termico e acustico, nonché di servizi amministrativi per l’installazione di 
pannelli solari o cellule fotovoltaiche. 

Capacità e competenze  

informatiche 
Quanto alle mie competenze informatiche, ritengo di essere dotata di un’ottima padronanza dei 
più diffusi pacchetti Microsoft (Windows, Office, Movie Maker) ed un’approfondita conoscenza 
dei principali applicativi di editing professionale, sia vettoriali (AutoCad, Revit, Artlantis, 
ArchiCad, Acrobat) che raster (Adobe Photoshop, Illustrator, Corel Draw), oltre ad una certa 
dimestichezza nell’utilizzo di altri svariati programmi basati su interfaccia WYSIWYG (Primus, 3d 
Studio Max, Skype, Msn, ecc.). 

  

ESPERIENZE LAVORATIVE  
  

Dal 2015 a OGGI Dal 2015 sono titolare dello Studio “ArchiLab Interiors”, corrente in Grosseto, mediante il quale 
esercito in proprio la professione di Architetto Junior, con particolare specializzazione nei campi 
delle ristrutturazioni private, del renewing, dell’interior design, del disegno 3D e della proget-
tazione di elementi d’arredo a fini di brevetto. 

Dal 2009 al 2014 Dopo la Laurea ho intrapreso una piccola ma promettente attività nel settore dell’arredamento e 
del design d’interni grazie alla quale ho sviluppato interessanti collaborazioni con agenzie 
immobiliari (Toscointermedia, Agenzia Marziali) e studi professionali, tra i quali lo Studio di 
Architettura Mugnai presso cui ho collaborato come stagista e disegnatrice. Nel marzo 2012 ho 
vinto il bando nazionale di partecipazione a “Le Wine Oil Workshop” indetto dalla CCIAA di 
Frosinone in collaborazione con l’ADD (Associazione Distretto del Design) ed Innova.  

Dal 2003 al 2008 Durante gli studi universitari, per molteplici periodi lavorativi a tempo determinato, ho lavorato 
come commessa presso alcune rinomate attività commerciali del grossetano (Boutique Gaulis e 
Profumeria La Gardenia) potendo apprendere le principali tecniche di vendita e strategie di 
marketing, nonché la gestione di clientela di prestigio e visual merchandising. 

  

QUALITÀ PERSONALI  
  

Creatività  Amante dell’arte in tutte le sue manifestazioni, coltivo sin dall’infanzia la passione per la pittura 
(tanto astratta, quanto figurativa) e la storia dell’arte. Il desiderio di esprimermi attraverso forme, 
colori e materiali mi ha spinto ad addentrarmi nel campo dell’Architettura in quanto unica 
disciplina in grado di condurre l’uomo all’interno delle opere stesse. E’ da questa idea che nasce 
in me il desiderio di una costante ricerca compositiva volta alla creazione di atmosfere capaci di 
suggestionare attraverso esperienze multisensoriali.  

Competenza Il Continuum tra le esperienze lavorative da me sinora svolte e gli studi universitari in materia di 
Architettura conferiscono alla mia figura professionale una solida formazione in materia di 
progettazione e disegno, ideale per qualsiasi attività di accatastamento, rilievo e stima 
immobiliare. 

Costanza Gli anni trascorsi come studentessa lavoratrice hanno sviluppato in me uno spiccato senso del 
dovere, un maturo spirito di sacrifico ed una profonda determinazione a raggiungere gli obiettivi. 

Organizzazione L’esperienza pluriennale di libera professionista e, prima ancora, di pendolarismo (Grosseto-
Roma) trascorsa durante gli studi mi ha permesso di comprendere il valore della risorsa “tempo”, 



acuendo ulteriormente le mie capacità organizzative e di adattamento, nonché affinando la mia 
attitudine al problem solving. 
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